FCT Fundgio pr  Cinca 2 Renolog
INSTERIOD CIENC, THOVAOGA NSO SUPRICR

Universidade do Minho

]

Instituto de Estudos da Crianca

RECRE(I)AR O ESPACO ESCOLAR
CONTRIBUTOS DAS CRIANCAS

TEMA : Participacao e Cidadania

AUTOR: Alberto Nidio Barbosa de Araujo e Silva
Doutorando em Estudos da Crianca
Area do Conhecimento: Sociologdmfancia

Barcelona, 19 de Novembro de 2007



Uma crianga que ndo brinca ou padece de maleitan@uéhe deixa alento para tal ou
tem coarctada essa necessidade inata a sua cqrgligiigpor accéo doutros individuos,
adultos ou seus pares, quer porque inexiste eguEmuado e tempo que lhe permita

cumprir de todo esse seu verdadeiro oficio.

Quando isto acontece, perece 0 essencial do que pioclamado na norma sétima da
Declaracéo, posteriormente consagrado na sua esg@ic artigo 31.° da Convencéao
de 1989.

Entre Portugal, a partir de Outubro de 2006, ancéds do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
por forca de uma politica de institucionalizacdoude espaco dedicado a actividades
extracurriculares (expressdes artisticas e infocaaéntre outras), que a escola publica
cumpre promover, viram acrescidas mais dez honagrsgs as vinte e cinco que ja

passavam dentro do seu espaco.

Tanto tempo, pelo menos sete horas por dia, da® @d0L7H30, reclama um outro
olhar sobre o espaco de recreacdo, fisico e teipoi@ deixe cada crianca entregue a
liberdade de, mesmo por instantes que seja, spera@baia em toda a sua plenitude.

N&o abundam escolas onde os recreios permitam equeirapra a funcdo que lhes
subjaz e os poucos existentes sdo essencialmatets feitos pelos adultos para as

criangas.

Abre-se, hoje, algum espaco junto dos poderes qu#hlisobretudo locais, que
possibilitam agarrar esta problematica, onde é ipelsgerspectivar espacos de
recreagdo onde os contributos das criangas s&@® ¢omo determinantes para a sua

formulacao.

S&0 pequenos passos que vao permitindo uma apigionaia participacdo das criangas
no desenvolvimento de politicas com elas relaciagpas patamares de realiza¢do que
No NOsSso pais vao atingindo ja os direitos de péwve proteccdo das nossas criangas.



NOTAS INTRODUTORIAS

AO TEMA

O direito de participacdo das criangas que a CaéemMundial consagra no
corpo do texto que a enforma, com particular erdopara 0 que se expressa no seu
artigo 12.°, constitui hoje matéria que traz preacios todos os que com as questdes
que a infancia e as criancas respeitam se sent@premetidos.

Infelizmente, as razbes que possam sobejar para pasicipacdo das criangas na
tomada de decisbes em matérias que a sua vidaiteespge constitua como uma
inequivoca realidade, teremos que sobrepor umadeaikdade, que nos diz estarmos
num dominio onde, em matéria de cumprimento da €ugdo, menos se andou em
Portugal.

Malgrado o conhecimento produzido na defesa des&ta] naquilo que ele
contém de politico e de social, e enquanto expoedsdaima cidadania e capacidade de
afirmacao de uma geracéo que se impde pela suialatte e forma muito prépria de ser
e estar no mundo que a rodeia, a sociedade aduiticeéem que vivemos tarda em
abrir m&os do poder que ndo tem usado da melhmafoa forma no modo como tem
tratado as criancas e as questdes que lhes respeita

Dai que, todas as oportunidades que possamos garcoata dar voz a quem a ela
tem direito sejam momentos que de todo nao se dewgitar, desiderato que o estudo
gue se da agora a conhecer pretende cumprir @iroint

AO ESTUDO

Ao longo das paginas que se seguem fica o tralmplbaesulta da pesquisa feita
junto de criancas a quem pedimos que nos falasee®cceio escolar que tém e do que
gostavam de ter, num tempo em que vao minguandpatunidades que o quotidiano
Ihes deixa para brincar

Buscamos, a abri-lo, documentar teoricamente a tiemaconhecendo da
relevancia que o jogo e a brincadeira tém na val&rihnca, que dela sdo elementos
indissociaveis, e do que isso tem de determinaante g pertinéncia da sua participacéo
na discussdo do que a sua volta se possa fazeinidam que o recreio escolar se pode
apresentar como exemplo paradigmatico.

Feito o enquadramento tedrico e tida a oportuniddaeintervencdo, fica a
explanagédo do trabalho de campo produzido pelangas-alunos de trés escolas
publicas, que recolhemos através de inquéritogjpestionario, que lhes administramos

e as conclusdes que esses documentos nos susataasgs da andlise do conteudo.



CRIANCA, JOGO E BRINCADEIRA
UMA LIGACAO UMBILICAL

Onde estiver um grupo de criangas, ou uma soO gag [saticularmente em
contexto informal, é muito dificil ndo sentirmossde logo, um constante agitar do
corpo e do espirito, numa interaccdo espontanea etds e 0 meio que as rodeia.
Correm, dialogam, riem, combinam um jogo, enfincafinstalado um espaco e um
tempo de brincadeira num instante e, no seu s&ntado um cendario onde pulsa, num
rodopio entrecortado por um emaranhado de vozeslbor das suas vidas, porque o
que as faz mais felizes e ser, efectivamente, qiem

Brincar, diz Olivier (1976: 24), € uma necessidpdea a crianca, que precisa
tanto disso como do ar que respira. Quando umagariae nao predispde para brincar,
algo de errado se podera passar com ela.

Quer na brincadeira livre, que Ferland (1998: 3&fjngé como uma atitude
subjectiva em que prazer, sentido de humor e espeidade da crianca caminham lado
a lado, quer, sobretudo, na brincadeira estrutui@ude, segundo esta autora (idem), a
actividade ladica é regida por regras muito esfedf 0s jogos desempenham um
papel decisivo no processo de crescimento e coagtgjpreparacao para a sua adultez.

No caso particular da pratica desportiva € boms&npre presente que o
desporto, sobretudo o organizado e em equipa, éanmpo gerador de novas amizades
e potenciador da aquisicdo de novas competéncg®aie e sociais, onde as criangas
aprendem as regras da sa convivéncia e da cooperagé si, a querer ganhar e a saber
perder, enfim, a cultivar padrées de auto-estima.

E pelo jogo, como diz Neto, que se “edificam asuéstas mentais e a
flexibilidade do corpo” (1998: 162). E aqui, acrasia este autor (idem), que o jogo se
assume como uma das formas mais importantes dooctanmgento humano ao longo do
seu ciclo vital, essencial na formacao e estrufiralp processo de desenvolvimento do
individuo. Até porque o fluir da vida com que songp®tidianamente confrontados é
cada vez mais um intrincado jogo, cujo resultadalfmuito podera ter a ver com a
forma como o soubermos jogar, sobretudo com o secas competéncias e destrezas

que, para o efeito, conseguimos, ou ndo, adquiriteenpo oportuno.



Através do jogo e da brincadeira a crianca apretatebém, a conhecer a
realidade do quotidiano, sente até onde podem suas capacidades e, nesse sentido,
percebe as suas fragilidades, aprende a superar-sép ver na derrota nenhuma
fatalidade, antes aceitando-a serenamente, da mEsma que sabera encontrar na
glorificacdo da vitdria a honra que aos vencidaepre devida, sobretudo aos que
cultivam a lealdade com que jogam e brincam. “@ jpgrmite-lhe descobrir 0 mundo,
integrar-se na comunidade, efectuar as suas psaxeriéncias” (Olivier, 1976: 24).

A brincadeira, a que Brougere chama “interaccam#id1995: 67), o brincar,
enguanto sua traducao pratica, e os jogos, qua,Qatois (1990: 15), tém um papel
vital na histéria da auto-afirmacédo da crianca efarenacdo da sua personalidade,
constituem uma triade ligada pelo cruzamento deasairtualidades, que pela sua
importancia na formacao inicial do individuo sadissociaveis.

Piaget (1975), Moyles (1990), Brouce (1991), Broagél998), Pascal e
Bertram (1994), Spodek e Saracho (1998), VigotBignnett (1996), Kishimoto 2003)
entre muitos outros, produziram vasta documentagine o valor do jogo e da
brincadeira em educacéo, trazendo, com isso, nso#teeescidos para que a escola se
focalize cada vez mais nesta realidade, n&o sO dwmsinios das actividades
curriculares, mas olhando a problematica para d@&mpropria sala de aula, procurando
encontrar noutros espac¢os da escola formas noua® de pertinéncia tdo elevada
guanto a daquela, onde as criancas possam brijmgareentre si, informalmente.

Kishimoto (2003: 24) lembra que “todo o jogo accoet@um tempo e num
espaco, com uma sequéncia prépria da brincadeira”.

No que ao tempo para jogar e brincar concernanugguando com o aumento
desmesurado da jornada escolar e, concomitantenmagenterpelando cada vez mais
forte quanto a necessidade de o introduzir na agescblar quotidiana das criancas, de
maneira a que seja realizavel na sua forma e ntewdo que deverd marcar a sua
efectivacéo.

Nesta conformidade, o recreio escolar adquire aen@o de elemento
integrante de um lugar que se assume cada vezamaig determinante na vida das
criancas, pelo aparecimento de novas responsalekdaue agora se colocam a escola
e, concomitantemente, a sua condicdo de alunosenpeege, como refere Sacristan
(2003: 20), da necessidade de uma escolaridadeagj@uque no respeito pela sua
dignidade humana, e esta escolaridade néo se pofiear as quatro paredes de uma

sala de aula, ou seja, centralizar-se apenas rasyaonente curricular.



ESCOLA, RECREIO ESCOLAR E CRIANCAS

Em Portugal, o ano lectivo de 2006/2007 trouxe iganem acréscimo de dez
horas semanais as vinte e cinco horas que coastifdté entdo, a carga lectiva que
cada criangca cumpria semanalmente. Trinta e cinarash semanais de
institucionalizacdo escolar, pelo menos, que, sasaw tempo necessario a toma da
refeicdo do meio do dia, prendem as criangas dadas 9HO0 as 17H30 de cada dia
(Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série), quando re&onm para além destas fronteiras.

A novidade, saida, sobretudo, da necessidade genasr a pressao publica
das familias face a problematica que a grande ardpligue o tempo vazio das criancas
Ihes colocava — as escolas primarias funcionavamadeedo ano e, nessa metade,
metade do dia — colocou complexas questdes orgamizas as escolas e acossou de
uma forma acentuada as criancas, cada vez maiadgerentre instituicées que Ihes
marcam e formatam o dia a dia.

No caso da escola, agora chamada a tempo intem@scimento exponencial
da sua carga horaria, apesar de lhe chamarem itkctes de enriquecimento
curricular’, mais nao significou do que dar as rges mais do mesmo, conforme
facilmente se consegue inferir de uma leitura ratesta do normativo legal fundador
desta nova realidade acima referenciado.

Conhecida a faceta de ser brincante e da impoaéan® Ihe subjaz nos mais
variados dominios que enformam o crescimento dasgas, facilmente nos sentimos
inquietados pela rapida constatacéo, que se nefaraelas severas limitacdes que hoje
se colocam para que se cumpra esse incontornde@ ok criangca consubstanciado
Nos jogos € nas brincadeiras sem as quais a sunciafperdera sentido.

O recreio escolarlocus onde se mistura a complexidade e a riqueza que
encerram 0s grupos de pares, nas suas logicasrmeacfo, relacdes estabelecidas,
coesao e interaccdo, com a transmissdo e transgfaonde factos culturais, e onde
pulula uma verdadeira cultura infantil (Delalan@d@01), pode constituir-se como uma
resposta a problematica emergente.

Historicamente, o recreio escolar aparece assoaano espaco que conheceu

durante décadas a designacao de logradouro, qeenpsdiefinir como o que € ou pode



ser gozado, fruido ou logrado por alguém (cf. Diamo da Lingua Portuguesa
Contemporanea da Academia das Letras de Lisboa).

Em 1919, ja se reconhecia oficialmente o recremlas como o sitio e 0
tempo adequados para as criangas jogarem, maseconehtadora companhia dos seus
professores, que dessa forma para ai deveriandestetmbém a sua accéo educativa”
(cf. n.°2, do art. 105°, do Decreto n.° 6137, del@Betembro). Na mesma esteira de
valorizacdo dos logradouros escolares vao outriasitacfes oficiais iniciadas de ha
varias décadas atras, onde se procura promoveraaadiorizacdo e consequente
embelezamento (cf. Circulares da Ministério da Bg¢éo n.° 497, de 13/10/1959, n. °
501, de 22/11/1959, n.° 530, de 13/09/1960 e 1.2 @&8323/05/1967).

Todavia, o andar do tempo sempre foi demonstramda relacdo paradoxal
entre a teoria e a pratica.

Véarios autores vém reforcando com o0s seus estudiospartancia que o
recreio escolar tem na vida das criancas e constgjnecessidade de o redimensionar a
sua medida. Pereira, Neto, Smith e Angulo (2002y&en o papel que as melhorias dos
recreios de escolas basicas tém na promocao dodpgoianca. Jarret (2003) lembra
que o recreio escolar se constitui como a Unicatopiolade que muitos meninos tém
para participarem em interac¢des sociais com outersnos, sobretudo as criangas de
pais e maes trabalhadoras que ficam fechadas endepsis da escola com a televisao
e 0s jogos de computador por companheifdarques, Neto e Pereira (2001)
promoveram um estudo de intervencdo nos recreios @al® ciclo de uma escola
integrada, com a presenca de materiais ludicosgerdam concluir que os recreios
vazios, onde as criancas nada tém para fazer, ogro fazer, parecem estar associados
ao incremento de comportamentos agressivos. FallegrSmith definem o recreio

como um “instante de descanso tipicamente foraddizi®” (1993: 51).

Outros autores ha que focalizam o valor do re@s@wlar enquanto espaco e
momento para que a crianga possa usufruir de umpotdinre e de lazer retemperador,
de onde se Ihe acrescente alento para melhor au@srtexigéncias de um quotidiano

cada vez mais apressadamente preenchido.

Pinto (2000: 52) propbe que reportemos para a ¢rdam essencial do que em
torno da problemética dos tempos livres teorizomBzedier (1997). Para aquele autor
e por analogia com os adultos, o tempo escolagueoorganizado, com o local préprio,

horario fixo, calendario e progressdo com o decaweempo, podera ser assemelhado



ao tempo de trabalho e o tempo ndo ocupado conttasdades lectivas e com as
necessidades individuais constituira o tempo lilae criangas.

Tal qual como com os adultos e na linha da distindgé@ Dumazedier,
acrescenta Pintop“tempo de lazer deveria circunscrever-se ao cdajde actividades

e ocupacoes resultantes de actos autbnomos dehagoal parte das criancas(ld.).

Nestas abordagens, como em tantas outras, repofigalamentos que
catapultam o recreio escolar para um patamar etedtadiida da crianga, cada vez mais
aluno a tempo inteiro. A esta realidade nado tenrespondido uma aproximacao
material e organizacional do espaco-tempo que teie@scolar reclama na justa
medida da importantissima figura com que hoje é fpidla generalidade dos agentes
que se encontram envolvidos na educacgéo das csia@cque vemos, regra geral, é o
anico momento que muitas das nossas criancas téarfgzer amigos e gozar o tempo
livre, 0 espaco mais rico da escola, transformagm mamontoado de terra e pedras,
despido de qualquer equipamento, poeirento ou edldm onde ndo é possivel

cumprir-se o designio que Ihe cabe, quando ndo meshverté-lo.

Tidas algumas das muitas razbes que sobrelevaes® que na escola as
actividades de recreacdo consubstanciam, uma cetrbnes sobrepde, emergindo,
talvez, como o primeiro dos ingredientes para gie $e perca o sentido por onde
procuramos estacar a importancia com que fomosergasido o valor com que
entendemos dever ser o recreio escolar olhadoeatdamnos perante uma problematica
centrada em absoluto nas criancas, num tempo eespato delas e para elas, para seu
uso discricionario e, enquanto tal, de onde osteslse devem manter na mais discreta

das distancias.

Se até aqui sobejavam razdes bastantes para quen\secasse o direito ao
repouso, aos tempos livres e de poder usufruictiedades recreativas, onde brincar e
jogar sdo reconhecidamente intrinsecos a condigdsed crianca, parece também
insustentavel que o mesmo ndo acontegca no queeativef exercicio do direito de

participagcdo na sua concepgao concerne.



OUVIR O QUE AS CRIANCAS NOS TEM PARA DIZER

Portugal ratificou em 1990 a Convencdo dos DiredasCrianca, através da
resolucdo n°20/90, da Assembleia da Republicajqadal no Diario da Republica n.°
211, | série, de 12 de Setembro, escassos novesmdepeis de a Organizacdo das
NacgOes Unidas ter proclamado a universalidade degsartantissima conquista da
infancia e ter, por ocasido da assinatura em Nongué, a 26 de Janeiro desse mesmo
ano, do grande documento, convidado o mundo inée@le aderir.

Comecou aqui o andar inexoravel do tempo e, com psta a prova a
capacidade para passarmos das palavras aos actos.

Apesar do atraso com que se vai fazendo a avaldgaplicacdo da Convencéo
em Portugal, sabe-se que, dos trés grandes dongmague a tipologia proposta por
Hammarberg (1990) a organiza, o que respeita amstodi de participacdo esta
incomensuravelmente atrds dos de protecgéo e @esdop podendo-se afirmar que ha
aqui muito trabalho por e para fazer. Nao fora ralgs possibilidades vertidas no
estatuto do aluno, a organizacdo esporadica darpanto jovem, uma ou outra
experiéncia pontual de implementacdo de assemhieisunos em algumas escolas
publicas e poder-se-ia afirmar que a participag@®aliancas e 0 consequente respeito
pelas suas opinides ndo tem conhecido grande efoe® Il Relatério sobre a
aplicacdo da Convencdo em Portugal (1999), constajae, em 1997, no que ao
respeito pelas opinides das criancas concerne,eemo$ de medidas concretas, “o
conhecimento da opinido da crianca tem tido sobeettonsequéncias ao nivel da
influéncia” (pag. 72), e da conta da realizagdoudea sessdo que teve lugar na
Assembleia da Republica no dia 1 de Junho de 188Yretizando um projecto de
envolvimento de criangcas em processos de part@palrecta — O Parlamento das
Crianca — iniciativa que teve um particular deséaga imprensa escrita e falada e de
qgue resultou um grande impacto na opinido publicduguesa. Convenhamos que,
entretanto, as coisas muito pouco evoluiram.

Sarmento, Fernandes e Tomas (2005), enfatizam peténctia politica que as
criancas demonstram sempre que sdo chamadas arint&s espacos que habitam e
enformam — o espago-mundo, 0 espago social looaégpaco institucional. No que a
este Ultimo respeita, entendem estes autores quendise da accdo politica das

criancas, através da accao politica e educaciomabatexto escolar, mostra-nos que as



criancas sao capazes de assumir objectivos palitide participar activamente no
processo de tomada de decisado, de avaliar as stingaes e de interpretar as suas
consequéncias para 0s demais intervenientes ncegs@c tanto podendo fazé-lo
individualmente, no seu papel de sujeitos autonomomdos de opinido e capacidade
propria de intervencdo, como em acgao colectivai, ‘@pmo sujeitos envolvidos num
processo solidario de assercéo e mobilizacdo pmaastormacéo social”.

Focalizando a problemética na esséncia da abemdage corporiza o presente
artigo — a participacao das criancas na constrdgaaespacos de recreacao escolar — as
coisas nao perdem amplitude, antes pelo contrdin, tAo-pouco devem emergir Ccomo
uma moda, mas, sim, colherem o0 necessario consggrtngue uma sustentacdo clara
Ihe consigna. Sarmento (2006) defende que “a gaagao infantil em contexto escolar
nao € uma mera estratégia pedagogica nem um “modidto quadro das implicacbes
mutuas do projecto moderno e democratico de esxatdio para todos e do quadro
normativo estabelecido pela Convenc¢éo dos DireiégsCriangas, acrescenta este autor,
a participacdo infantil na organizacdo escolar é desiderato politico e social
correspondente a uma renovada concepcao da inféooia geracdo construida por
sujeitos activos com direitos proprios e ndo marsa destinatarios passivos da accao
educativa adulta.

E nesta simbiose entre o reconhecimento de quastad criancas sdo capazes
de participar” Lansdawn, (2004:5) e a urgéncia em® sg va cumprindo o direito que
tém a fazé-lo tal qual o consagra o artigo 12.°Cdamvencdo, que “é um direito
substantivo, que consente as criancas ser prosgsmla sua propria vida e ndo meros
beneficiarios passivos do cuidado e proteccdo dhsdtas” (idem), que repousa o
essencial dos propdsitos que sustentam este toalaggue a seguir se dara a conhecer

o estudo empirico que a precedente revisdo datliter procurou ancorar.
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O RECREIO ESCOLAR OLHADO PELAS CRIANCAS

DEFINICAO DO ESTUDO E DA AMOSTRA

Com a investigacdo em apreco, mais do que geraraizetendemos contribuir
com algumas achegas para a construcdo de novasobebre uma problematica que
emergiu, inquestionavelmente, na agenda quotidi@nafancia nos dias de hoje — a
recreacdo no espaco escolar. Vamos centralizaabalbo de campo em trés casos
especificos, de caracteristicas contextuais ditgadas, conhecedores de que “os
estudos de caso, de comunidades, de relatos deowidi® acontecimentos, assentam
numa démarchemetodolbgica especifica. Antes de mais, 0s ca8os estudados,
normalmente, enquanto tais e ndo como meras egpes® geral’ (Gongalves, 1998:
86).

Sabemos que um todo, por norma, se pode dividir v@mas partes e,
concomitantemente, constituir-se apenas por intémcdelas. E esse o caminho que
buscamos para o trabalho, sendo nosso propaésitassonajudar a construir um bocado
de um todo que, naturalmente, outros como nos g@rée, conscientes de que “muitos
dos processos e logicas de foro geral foram deisadds ndo a partir de vastos estudos
extensivos, mas no decorrer de apurados estudrsinds de casos” (idem: 87).

No que a constituicdo da amostra das criancasestigar concerne, quer no que
respeita a idade, quer ao numero, ndo podemosrdigxatentar na especificidade do
sujeito.

No que se refere as criancas importava, antes d®, i@ o grupo a estudar
estivesse suficientemente preparado para enfrantaguestionario — instrumento que
utilizamos para a recolha de dados — percebende-taldmodo que a ele pudesse
responder de uma forma significativa. Montandor®3@efende como aconselhavel o
periodo que decorre entre os 11 e os 12 anos paea ihvestigacdo com criangas e
Corsaro (1997) alarga este leque de idades paratamalo entre os 7 e os 13 anos. Da
conjugacéao destes dois postulados resultou umecdel@e criancas que excluiu as do
primeiro ano de escolaridade, na perspectiva de @sledos outros estavam
suficientemente capazes para enfrentar com sue@sssespostas ao questionario que
Ihes seria proposto.

Delimitado o campo, havia que decidir o tamanham@stra. Gongalves (1998)

entende que o investigador deve edificar a amastreedida do seu projecto. No caso
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vertente, o projecto envolve criancas da faseahda escolaridade basica publica, que
pelo seu caracter obrigatério a todas respeitaertralizadas em padrées de vida e
vivéncia muito aproximados dentro das suas caiatiters proprias de meios urbano,

rural e intermédio. No caso vertente, a escolha a@mncas de uma escola de

caracteristicas rurais (Igreja), de uma outra wak@ede) e de uma terceira intermédia
destas (Real) pareceu-nos responder ao que sadgieetsendo que, face a dimensao de
cada uma delas, se decidiu envolver no estudo @sl@siancas a partir dos sete anos
das escolas de Igreja e Real e uma turma por cad#os grupos de quatro turmas dos
2.9 3.° e 4.° anos de escolaridade da da Sedeyermgue, neste ultimo caso, a forma
aleatéria com que sdo constituidas as turmas gaeastia representatividade para o
efeito pretendido.

O OBJECTO DE ESTUDO

O estudo grafico dos alunos envolvidos (graficonbstra a sua distribuicédo etaria
e por género, prevalecendo aqui um ligeiro asceaddas meninas (M) sobre os
meninos (H) a inquirir. S&o criangas provenienesgregados familiares onde o nivel
de habilitacdo dos pais esta

muito concentrado (mais

de 80%) na escolaridade

obrigatéria (EO), 4.2 classe

ou 6.° ano, sobressaindo,

também, a inexisténcia de

7Anos 8Anos 9Anos 10Anos 11Anos Total progenitores sem grau de

I . -

namero de licenciados de dimensfes apreciaveisa e 15% no computo geral

escolarizacéo e, ainda, um

(grafico 2).

No que a profissdo dos pais concerne, o quadrizdeada que lhe esta associada
permite-nos considerar que 0 meio socio-econOmig® e€nvolve os alunos se pode
caracterizar pela prevaléncia de uma enorme madehgais que S0 oOperarios,
sobretudo ligados a construcdo civil, repartindamsedemais pela generalidade das
categorias elencadas, sendo de realcar os pefb%dedos que se espraiam pelos dois

primeiros patamares. Do lado das maes a situadéce dsubstancialmente, com as
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domésticas e as desempregadas a representarenmuiade dos agregados familiares,

0 que indica estarmos perante familias onde naadab&éo os recursos econémicos

| Mae

Gréfico 2 - Habilitagdes dos Pais

provenientes do rendimento do
trabalho. Mesmo assim, mais de 30%

108, g dos progenitores aparecem circunscritos

g5 87

EO 92 Ano

6,

12°An0

Licenciado

aos patamares a que correspondem 0s
rendimentos mais elevados, 0 que nao

deixa de constituir aspecto a merecer

uma nota de registo.
Total

Uma nota muito particular para a

existéncia de uma Unica pessoa, no caso

uma mae, que tem como actividade principal a adw@ o que remete o nivel de

ocupacao no sector primario para valores absolutgmesiduais.

Quadro 3 — Profissao exercida pelos pais e condi¢cperante o trabalho

Profissdes (CNP) | Pai | Mée | cNP - Classificagio Nacional das Profissdes (1994)
Grande Grupo 1 — Quadros Superiores da Administracédo
Grande Grupo 12 ! : é Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa
Grande Grupo 2 — Especialistas das Profissdes Intelectuais e
3 b 3 Cientificas;
4 B S| Grande Grupo 3 — Técnicos e Profissionais de Nivel
S 4 7 | Intermédio;
6 i 1] Grande Grupo 4 — Pessoal Administrativo e Similares;
7 5P }J7 Grande Grupo 5— Pessoal dos Servicos e Vendedores;
8 / 1] Grande Grupo 6 — Agricultores e Trabalhadores Qualificados
9 B 21 | da Agricultura e Pescas;
Desempregado(a) 4 5| Grande Grupo 7 - Operérios, Artifices e Trabalhadores
Doméstico(a) 1 34| Similares; 3 o
Reformado 1 —] Grande Grupo 8 — Operadores de Instalacdes e Maquinas e
ns/nr 3 5 Trabalhadores de Montagem; ) 3
Grande Grupo 9 - Trabalhadores Nao Qualificados.
Total 108 108

Na verdade, a ruralidade hoje confina-se a paisagenpestre e de montanha das

aldeias e ja pouco se reflecte nas actividades@gsi que em tempos ndo muito idos

caracterizavam modus vivenddas suas gentes. Hoje, a agricultura existe, @ssop

para segunda actividade para muitos, que, mesmeéentimas suas courelas, foram

buscar a outros lugares proventos que aquelas thesderam.

Finalmente, as escolas onde estudam as criancda. $ede, inserida em meio

urbano, de onde seleccionamos 29 meninos e 36 awrgoe s6 tém escola num dos
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turnos do dia (metade do grupo pela manha e osigemiarde), possui um recreio
escolar que se estende por um logradouro a voltadidfécio escolar de dimensdes
consideraveis, despido de qualquer equipamentodespou de recreacdo e com um
pavimento térreo, mal cuidado, rodeado de um atlofeondoso e entrecortado por
corredores cimentados e cobertos de acesso adanpancipais, interior e exterior da
escola. Na de Real os dezoito meninos e as onzeaseyue integram a nossa amostra
vao a escola de manha e de tarde e usufruem delonedpaco exterior para recreacao,
bem equipado e muito cuidado (foto abaixo). Anexaseola, usufruem, ainda, de um
funcional campo polidesportivo de recente construfi@to de uma parceria com uma
associacdo local, proprietéria
do recinto. Na escola de
Igreja, mergulhada na sua
ruralidade, estudam as dez
meninas e 0s quatro meninos
gque sdo o que falta para
completar o elenco que téo
pronto e dedicadamente se
disponibilizou para nos ajudar
na recolha dos dados que
pretendiamos colectar para enformar o estudo esopdie agora se da a conhecer.
Neste estabelecimento de ensino 0 recreio estengmis um espaco irregular, de
dimensdes reduzidas, ajardinado e apetrechado lgum &quipamento de recreacao ja

um tanto ou quanto gasto.
OBJECTIVOS DO ESTUDO

Malgrado o ja propalado lento caminhar que a implaiscdo do direito de
participacédo das criangas tem conhecido em Portugal surgindo oportunidades que
permitem desenvolver projectos de intervencdo pablnos espacos a elas
particularmente reservados, onde se possa inclairgolo com que os (ndo) véem e,
com isso, fornecer o suporte adequado a prossece@oliticas de intervencdo que

nao sejam conflituantes com o seu superior interess

No que respeita as escolas basicas e aos seupesigaecreacdo, sobretudo as
da educacao primeira, auto-suficientes na sua maygao pedagdgica e administrativa,

mas dependentes do poder local municipal no queecona a construcao, conservacgao,

14



qualificacdo ou requalificacdo dos seus equipansergae nisso corta e risca como
entender, comeca a aparecer em algumas municigedidavontade de procurar outras
fontes para projectar as intervencdes que as suakas vao reclamando, numa viragem
de atitude em relacédo ao habitual remendar do epre se apresentou como errado
aos olhos das comunidades, sobretudo das suaasfrargis comprometidas com as

questdes da educacgao escolar das criangas.

E neste dominio que se incluiu o objectivo do presestudo: recolher, junto dos
proprios actores, informacao que permita percepcias representacdes que as criancas
tém acerca do recreio escolar, enquanto espacmt&lmpgrande relevancia para a
vivéncia mais equilibrada de um quotidiano cada wems assoberbado por uma
institucionalizacdo que as asfixia, para, com isgopoder acrescentar a outros dados
achegas significativas que permitam suportar paBtie consequentes intervencdes
visando a qualificacdo dos espacos de recreacaesdatas publicas do ensino basico

Ou a sua proépria construcao de raiz.
METODOLOGIA

Perante a necessidade de explorar um terreno sofjtaal, na sustentacdo de
Pinto (1997: 185), ndo abundam ainda grandes dadsgynadamente no que respeita
as actividades quotidianas, a brincadeira, ao acessequéncia de instituicdes que
promovam a ocupac¢do dos tempos livres, optamosrgumrrer ao inqueérito por
questionario de administracdo directa, por nos rsigienada, junto do universo de
criancas anteriormente referido, conscientes de gsgim, conseguiriamos obter o
namero suficiente e significativo de dados capades corresponder as nossas
expectativas. Este instrumento de observacao, gg@ermitira, como referem Quivy e
Campenhoudt (1998: 189), quantificar uma multipbde de dados e proceder, por
conseguinte, a analises de correlacdo, foi concebidpartir de um questionario
tradicional, formulando-o, todavia, numa linguagesessivel ao publico a quem é
dirigido, alargando de uma forma significativa legude possiveis respostas e
revestindo-o com motivos iconicos do agrado dosugegs inquiridos, por forma a
torna-lo apelativo e, consequentemente, motivador.

Para a implementacdo e execucdo desta parte ddoestmpirico houve
necessidade de montar uma logistica que nos apidassimprir 0 emaranhado de
procedimentos que subjazem a este tipo de trabalho.
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Antes do contacto com as criancas, enderecamosresddé&nte do Conselho
Executivo do Agrupamento a que pertencem as esdel@soveniéncia dos alunos um
pedido formal por escrito, apresentando sumariagnestobjectivos da investigacéo e
requerendo autorizagdo para contactar as escelgseimtadas pelos alunos envolvidos
no estudo, de quem colhemos o0 necessario consetdirpara descermos aos locais
onde a pesquisa se iria desenrolar.

Como ultima etapa deste percurso de preparacderdmo para chegar junto do
publico-alvo, apresentamo-nos com 0 nosso prop@sitm de cada um dos docentes
que leccionavam as turmas por onde se distribuida t universo dos alunos que
irfamos inquirir (3 turmas na Escola da Sede, 2deaReal e 1 na de Igreja) e
enderecamos a todos 0s seus pais e encarregaddsagdo uma comunicacao dando
conta do nosso proposito e, simultaneamente, stk a necessaria autorizacdo para
0 concretizar.

Posto isto, pudemos, finalmente, descer ao terre@m, que antes tivéssemos
aferido o instrumento de recolha de dados com gammao pertencentes ao NOSSO
universo, onde nos foi possivel perceber que estdvana posse de um recurso
investigativo capaz de desempenhar o papel quealhe e, desse modo, responder aos

Nnossos intentos.

ANALISE DOS RESULTADOS DO INQUERITO

A amostra de criancas seleccionada é constituid&Ipmeninos e 57 meninas no
total, sendo 29 meninos e 36 meninas na escolaeda &B1 Sede), e estando o0s
restantes repartidos pela escola de Real (EB1 dB,R& meninos e 11 meninas, e de
Igreja (EB1 de Igreja), 4 meninos e 10 meninas.

Na primeira questédo, semiaberta como a que seetheeqgao contrario das demais,
alargadas na possibilidade de respostas que eva@y,aos jovens inquiridos foram
chamados a pronunciar-se sobre as trés brincadeiragjue mais vezes se ocupavam
durante o recreio.

Uma andlise ao Quadro 4 e aos agrupamentos quelestamos para a panoplia
de jogos e brincadeiras que sairam das respossasridacas, para 0 que contamos,
também, com os contributos de Friedmann (1996)trmo®s que, globalmente, os
seus recreios sao maioritariamente preenchido®@os e brincadeiras onde predomina

a correria, 0 agarrar, a procura, num conjuntoatigidades que, conforme a anotacao,
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nos sao familiares pela sua perenidade, logo segulas brincadeiras de faz-de-conta e
das desportivas, as primeiras tao ligadas ao irdggiinfantil, quanto as primeiras o
estdo a imperiosa necessidade que as criancasdéibedar a imensa energia que
carregam dentro de si e que parece nunca se esgotar

Quadro 4 — Brincadeiras que as criancas mais vezzem no recreio

Tipo de Jogos/ Brincadeirag RiH RiM R2H Ra2M RsH RsM
a)Jogos/brincadeiras de perseguif,

procurar, tocar 25(49%) | 30(52.600)| 25(49%) [ 19(33,3%)| 26(51%)| 17(29,8%)
b)Jogos/brincadeiras de correr,

saltar e movdr 7(13,8%) | 7(12,3%) | 1223:6%)| 15(26,3%)| 10(19,6%)| 14(24,6%)
c)Brincadeira de faz-de-cotita 4(7,8%) | 12(21%)  4(7,8%) 15(26,3%)| 2(3,9%)| 15(26,3%
d)Modalidades desportivé’s 12(23,6%)| 6(10,5%)| 5(9,8%)  3(5,3% 4(7,8%) 2(3,5%0)
e)Outros 1(1,9%) | 1(1,8%) 2(3,9% 3(5,3%) 2(3,9%) 5(8,8p0)
Ns/nr 2(3,9%)| 1(1,8%) 3(59%) 2(35%) 7(13,8%) 4(7ho)
Total 51(100%)| 57(100%) 51(100%)  57(100%)51(100%)| 57(100%

R1H, R2H e R3H — Primeira, segunda e terceira tap@rdenadas pelos rapazes
R1M, R2M e R3M — Primeira, segunda e terceira reigpgoordenadas pelas meninas

De notar que as respostas das meninas nao difereta das dos rapazes com
duas excepcdes, uma para a prevaléncia das daesapa que concerne as actividades
desportivas e a inversdo da situacdo quando falaa®brincadeiras de faz-de-conta.
Constata-se, ainda, uma constancia na sequéncimédalsrincadeiras que as criangas

referiram.

Quadro 5 — Brincadeiras que as criancas mais vezi&zem no recreio

Jogos Criancas EB1 Real e EB1 Igreja Criancas EB1 Sede

Brincadeiras ] RiH | RiM [ R2H | RoM [ R3H | R3M ] R1iH | RiM [ R2H | R2M | R3H | R3M
a)Persequir, 4
procurar, tocar 4 4 9 5 9 4 20 26 16 14 1 1]
b) Correr, saltaf 5 | , | 4 6 | 7 7 5| 3| 9| 10 4| 7
e mover
c)Faz-de-conta 3 7 3 8 1 8 1 g 1 1 il 1
d)Desportivas 11 6 4 2 2 0 1 0 ] 1 ?
e)Outros 0 0 1 0 0 2 1 1 1 2 2 3
Ns/nr 1 0 2 0 3 0 1 1 1 2 3 4
Totais 22 21 22 21 22 21 24 34 2p 3r5 29 6

R1H, R2H e R3H — Primeira, segunda e terceira tap@rdenadas pelos rapazes

R1M, R2M e R3M — Primeira, segunda e terceira reigpgoordenadas pelas meninas
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O quadro 5 convoca-nos a olhar esta primeira algerdgoor outro angulo, tida,
agora, a forma como se encontram os recreios essa@petrechados. A prevaléncia das
actividades desportivas sobre as demais no casoridagas oriundas das escolas de
Real e Igreja parece consequéncia directa da quiglidos seus recreios da existéncia
de um polidesportivo, e da consequente variedadgpd@es brincantes que oferece aos
seus utentes. A inversa serve, naturalmente, gariancas provenientes da EB1 da
Sede.

Quadro 6 — Brincadeiras que as criancas gostavam dazer no recreio e ndo fazem

Total das criancas
R1H R1M R2H R2M R3H R3M

Jogos/brincadeiras

o

a)Perseguir, 6(11,8%) | 6(10,5%) 5(9,8%) 6(10,5% 6(11,8%)  6(10,59
procurar, tocar

b) Correr, saltar ¢ 59g0) | 21@69%) 50.8%) 7(12,3%]  10(19,6%)  8(149
mover

c)Faz-de-conta 5(9,8%) | 1017,5%)| 9(17.6%)| 13(22,8%)  3(5,9% 17496),
d)Desportivas 25(49%) | 13(22,8%)| 16(31,4%) 18(31,6%) 9(17.6%) KW
e)Outros 6"(11,8%) | 3'(5,3%) | 10"(19,6%) | 6*(10,5%) | 9(17,6%) | 3'(5.3%)
Ns/nr 4(7,8%) 4(7T%) 6(11,8%)| 7(12,3%)  14(27,5%)  14(24,6}6)
Totais 51(100%) | 57(100%)| 51(100%)  57(100%)  51(100%)  57%4PO0

No quadro 6 estdo espelhados 0s jogos e as brireadee as criangas gostavam
de fazer durante o recreio e ndo tém possibilidiede fazer. A analise global dos dados
indica-nos que o vasto conjunto das actividadepat@gas, que ficam contabilizadas
no quadro 9, povoa positivamente o imaginario lodie quase metade das nossas
criangas e constituem momentos ricos de que estz&ulps.

Ja uma analise comparativa dos quadros 7 e 8 genmst interpretar o significado
que as actividades desportivas adquirem novamesiedg nos detemos nos resultados
provenientes das criangas da Sede, precisaments endtermos de equipamentos
desportivos, nada existe para uso delas, ao cunttas outras duas com as criangas
também lembradas das brincadeiras de corridasgrdeguir, saltar, tocar e mover, para
0 que nao devera ser alheia a menor amplitudead@sespacos de recreacdo, ocupados
com equipamentos e de menores dimensdes. De aaliantda, a presenca constante
das actividades de faz-de-conta, embora em contamualerada.
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Quadro 7 — Brincadeiras que as criangas gostavam dazer no recreio e nao fazem

Jogos/brincadeiras Respostas das criancas da EB1 Sede

R1H R1M R2H R2M R3H R3M
a)Persequir, 2 6 4 3 5 4
procurar, tocar
b) Correr, saltar ¢ 2 12 2 6 3 6
mover
c)Faz-de-conta 2 4 4 6 2 9
d)Desportivas 18 9 10 8 6 5
e)Outros 4 2 7 5 5 3
Ns/nr 1 3 2 8 8 9
Totais 29 36 29 36 29 36

Regressando ao quadro 9 podemos ver que o pontapéola enforma a
esmagadora maioria das respostas dadas e nem segagsume como um exclusivo
dos rapazes, ficando as demais respostas repapelas mais variadas vontades e
desejos que marcam a perspectiva de cada umaidagasr que se sente atraida pelas
praticas desportivas.

Quadro 8 — Brincadeiras que as criancas gostavam dazer no recreio e nao fazem

Jogos/brincadeiras Respostas das criangas das EB1 Real e EB1 Igreja
R1H R1M R2H R2M R3H R3M
a)Persequir, 3 1 1 2 ) 2
procurar, tocar
b) Correr, saltar ¢ 4 8 2 1 6 2
mover
c)Faz-de-conta 4 6 5 7 3 9
d)Desportivas 7 5 6 9 2 5
e)Outros 1 1 4 2 5 0
Ns/nr 3 0 4 0 4 3
Totais 22 21 22 21 22 21
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Quadro 9 — Jogos/brincadeiras desportivas

Criancas

EB1 Real e Igreja EB 1 Sede
Jogo/brincadeira H M H M

(rapazes) (raparigas) (rapazes) (raparigas)
R1|R2|R3|R1|R2| R3[R1|R2|R3|R1|[R2|R3

Futebol/Jogar a bola 1 p P 16 |4 |1 |6 3

Basquetebol 3 2 1 4 il | 1 il

DNIN
NJ

Ténis de Mesa 1 1 |

DY)

Patinagem 2 1 1

Andebol 2 1

Hoquei em Patins 1

Salto em altura 1 1

Natacao 1l 2 2

Ginastica com arcos 1 |

Basebol 2 1

Karting 1

Salto em 1
comprimento

Voleibol 1

Totais 7] 6 2] 5 9 5| 18 1D 6 9 B D

R1, R2 e R — Sequéncia dos trés jogos/brincadeiras de gpedia mengéo.

Posta a explanacdo dos resultados a que nos coardues praticas realizadas
e as desejadas pelas criancas no recreio esontalizEmo-nos nos olhares que elas

lancam sobre o recreio quando convidadas a aprediae por la constatam.

As questbes — “Do que mais gostas no teu recr&d®o que menos gostas
no recreio?” — corriam o risco de ter uma duplarjmtetacéo por parte das criancas face
a pouca clareza da sua redaccdo e consequentbilpmde de se obter respostas
bidimensionais. Sabiamo-lo & partida, mas, todantantamos a sua formulacdo sem
alteracdes. O resultado ndo nos pareceu despiciantis pelo contrério.

Olhando a totalidade da amostra, os numeros dizmmgoe trés em cada
quatro respondentes masculinos e femininos naasgeobede e dois em cada trés nas
demais, representam criancas de ambos 0s sexobeplzaram a sua atencdo nos
espacos fisicos do logradouro, detendo-se os ountosua apreciacdo ludica, todos
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centrando a sua opinido na manifestacdo do que lhessagradava no recreio escolar
(quadro 10).

Quadro 10 — Apreciacao que as criancas fazem do re®

O/Do que mais gosta O/Do que menos gosta
EB1 Sede EB1 Real e Igreja EB1 Sede EB1 Real e Igreja
Apreciacao H | M ] Apreciacdo | H | M | Apreciacéo H | M | Apreciacdo |H | M
Arvores 6 [ 9] Baloico 9] 4] Chao 18 38 Baloico 1 ]
Espacograndg 4 3 Escorregd 1 ]2 Grades 1 |1 Planta 10
De nada 41 3] Parque y Arvores 3 P Pedras 0 11
Jardim 1| 3| Balancé ] 1 CasadeBanho |1
Gostadetudo| 2[ 1] Ns/nr @ Coberto 0
Coberto of 2 Ns/nr 11 O
Ns/nr 3| 4
Respostas colectaday Respostas colectadas:
Respostas colectadas: Rapazes: 22 Respostas colectadas: Rapazes: 22
Rapazes: 29 Meninas: 21 Rapazes: 29 Meninas: 21
Meninas: 36 Meninas: 36
Nota: a discrepéncia entre as respostas validadascelestadas deriva da ndo consideracdo dag que

apenas se detinham em apreciacBes as actividadiesdirealizadas no recreio escolar, bem c¢mo
algumas outras laterais, o que ndo era a interggiqukestdes em apreco.

No que respeita a segunda questdo — “O/Do que ng@sia’? — 0S numeros de
respondentes que privilegiaram as questdes mateltarecreio escolar em detrimento
das ludicas sdo muito altos no caso da escola da, 8% de rapazes e 60% de
raparigas, e residuais nas demais, o que tem uticytar significado, como adiante
veremos.

Para ndo tornar a analise repetitiva, uma vez guemrsideracdes das criangas sobre as
actividades recreativas foram anteriormente tratackentramos a nossa analise na outra
vertente olhada pelas criancas inquiridas.

O Quadro 10 mostra-nos o agrado de uma boa pasteridacas da Sede por alguns
aspectos dos espacos de recreacdo (45% de rap&@és @as raparigas), sendo que,
aqui, também emerge um numero de respostas negatind@o gosto de nada”, de
considerar. Paralelamente, respiga-se um grandag@e® por outros dominios,
designadamente pelo estado degradado do piso (Gi¥orapazes e metade das
meninas), quica o maior dos obstaculos a realizdegogos e brincadeiras.
Contrastando com a escola da Sede, 50% das cridagae Real e Igreja gostam muito
dos parques e seus apetrechos e quase que naep@msra fazer quanto a aspectos

negativos.

21



Quadro 11 — O que o teu recreio ndo tem e gostavaise tivesse?

EB1 Sede EB1 Real e Igreja
Resposta H M Resposta H M
Parqué" 17 29 Parqu¥ 5 10
Polivalenté" 8 2 Polivalente 10 4
Mais espacgos verdes 1 1 Mais espacos verdep 1 0]
Ecoponto 1 2 Outros *3 3
Ns/nr 2 2 Ns/nr 3 4

O Quadro 11 aparece-nos, por sua vez, a confirreaamente o que se disse na
analise do quadro anterior e da que mais atras paoa os quadros 7, 8 e 9. O parque
encanta as criancas, independentemente do gén@smanpara as que dele ja
usufruem, como se anotou para as preocupacOesgsidos de Real e Igreja, que
gquerem mais e melhor parque, aparecendo o poliealespaco privilegiado para a
pratica de multiplos desportos, como a segundadgraorioridade nos desejos
manifestados. Os 86,2% das resposta dos rapaz&% el@ meninas que na Sede se
concentraram nos desejos manifestos de ter umgargm polivalente na escola, com
clara prevaléncia do primeiro, conjugados com ‘easlordo muito distantes nas demais
escolas (71% de rapazes e 63,6% de raparigas)ramesbs, a parte dos que nao
souberam ou ndo quiseram responder, uma quasent@ué® dos respondentes na
duas vertentes aqui focalizadas.

Finalmente e ndo menos importante para o estudeemuas conhecer alguns
contornos das vivéncias sociais do recreio, sotboetlas que gravitam em torno da

interaccao de pares.

Grafico 3 - Companhias de brincadeira no recreio
34 36
31
24
19 aoH
m M
9
| 2 1 1 9 1 1
: : : : [ 1 : | m— B
Meninos Meninas Meninos e Amigos SO Ns/nr
meninas
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O Grafico 3 mostra-nos que 70,5% dos 51 meninoanaastra e 42,8% das 58
meninas brincam com amigos, declaradamente. Tadavigorque estamos a tratar
dados de uma questdo que admitia resposta multatshém ficamos a saber que
60,7% dos rapazes e 59,6% das raparigas brincamsnindependentemente do sexo
e de serem ou ndo amigos e que uma em cada trésmatasas brincam s6 com
meninas, nimero que nos rapazes desce para metade.

Dos que disseram brincar com amigos, metade dealetas ndo fazem distingéo entre
0S sexos, questdo que apenas parece importar argondos meninos e a 29,8% das

meninas (Gréfico 4).

Gréfico 4 - Amigos das brincadeiras do recreio - Qu em sao?
29
26
17 17 oH
EM
5
3
9 - o .
Mesmo sexo Sexo Familiar Indistinto do Todos
diferente sexo

N&o aparece com grande significado o niumero dosliggeram brincar com
todos, o0 que vincula a ideia de que a constitudggrupos de pares se faz de forma
aleatéria, como as que aqui surgem documentadasrgemo como elemento
incontornavel do quotidiano das criancas, quanda panto |hes derem espaco e

oportunidade.

Outros cruzamentos de outras variaveis ensaiadogadicdo socio-econémica
dos agregados familiares, profissdo dos pais, @ rfreral, urbano e intermédio) e
espaco temporal em os recreios ocorrem (manh& &rdanha e tarde) mostraram-se
tao irrelevantes nos seus resultados face a horaemigele da amostra, com uma mancha
de agregados familiares muito aproximada na eszat#io e no emprego dos pais, que
nos detivemos na andlise global dos dados, e nsidemacdo das questdes na sua
correlacdo com os diferentes contextos de recreaex@tentes nas escolas, e, ainda,

considerando os dois géneros envolvidos no estudo.
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RECRE(I)AR O ESPACO ESCOLAR
CONTRIBUTOS DAS CRIANCAS

Brincar, desde o mais elaborado dos jogos até & nmicente das
brincadeiras, constitui uma das func¢des vitaisida gle uma crianca, sem a qual, senso
comum, estara castrada uma das mais importantessges para que cresca de uma

forma harmoniosa num tempo que existe para isso.

Winnicott postula mesmo que “ € no brincar, e talapenas no brincar, que a
crianca frui da sua liberdade de criacdo” (1979: &9ue ao ser criativa utiliza a sua
“personalidade integral” e “descobre o eu (selff::(80). Brincar €, pois, um tempo da
crianca ser quem é, aprender a descobrir-se ecalit@gsquem séo os outros, inventar,
fantasiar e fazer tudo o mais que lhe é prazemde, como disse Torga (2002: 670), a

saltar e a correr desafrontar o adulto que haide se

As criangas que ouvimos disseram-nos coisas queamsm conduzir para

algumas conclusdes.

Apesar das condicionantes que muitas delas enoontra espaco onde
decorre o0 seu recreio escolar, nada parece impeeirbrinquem, num processo de
adaptacdo as circunstancias bem latente no tipbrideadeiras que desenvolvem.
Brincar aos “Policias e ladrdes”, “escondidinhota¢adinha” ou “apanhadinha”,
“cabra-cega”, “gato e rato” e a “luta corpo-a-cSrmAo brincadeiras que pouco mais
necessitam do que espaco, imaginacdo e energantessttal qual acontece com as

corridas, saltar a corda e jogar a macaca.

Ja no gue respeita aandar de bicicleta’e brincadeiras de “parque” (esga,
baloico, cavalo e balance), é preciso um pouco ohaique aqueles ingredientes, que

um recreio sem equipamentos naturalmente néo eferec

E a verdade € que, se as criangcas o0 que gueremcarpre, seja qual for a
circunstancia, brincam (quadros 4 e 5), ndo mend@s a sua expressa vontade de
realizarem outras brincadeiras, que manifestamedte fazem porque nédo tém
condicOes para tal (quadros 6, 7 e 8), com paaticehfoque nas de indole desportiva

(quadro 9).

Mas, todavia, brincar ndo significa que nao repamnas condicoes em que o

fazem. Se |Ihes apraz destacar o valor dos espados equipamentos, também né&o
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deixam de verberar as mas condi¢cdes que desqaalifas suas actividades ludicas
(quadro 10), o que bem espelham na forma objectbrao0 enumeram o que lhes
agradaria, nada, no fundo, que um polidesportivore parque que concentre uns
baloicos, escorregas, balancés e alguns outroguados ndo resolva (quadroll).
Nunca nada sera demais e ao contrario do que sa penintroducado de materiais nao
provoca mais situacdes de conflito, de risco eesmilumacao, pelo contrario, faz com
gue os alunos se unam em torno de objectivos cqriuges e brincadeiras, permitindo
a ocupacdo daqueles que nada conseguiam fazerpagoegazio” (Marques, 2001:

194).

A partilha comprometida do espaco e das brincaglegqaer no quadro dos
grupos de amigos, quer dos companheiros de adifizraficos 3 e 4) encerra outra
realidade que nos mostra quao importante é queaasas tenham como e onde brincar
e, simultaneamente, fazer e consolidar novas tgées e amizades, tdo importantes a

prépria brincadeira e ao que de importante neaarsterrado.

Numa ou outra resposta ficaram alguns sinais isslaple se registam, nao
pela sua quantidade, mas tdo-s6 porque merecemagues menosprezemos. Os dois
meninos que em relacdo ao recreio nos disseramdosio de ficar de castigo”, um
outro que referiu “ndo gosto que me batam” e a n@eque disse ndo gostar “quando o
Zé me esta a dar pontapés” deixaram sinais de geereio também tem um lado onde
ao ludico se sobrepfe uma violéncia que molestaa@scas que a sofrem e para quem a
recreacao perdera o sentido que procuramos exationgo deste trabalho. Também
nos parece que no namero das respostas por dpgrgue as criangcas ndo sabiam ou
nao quiseram responder, poderemos encontrar sigae merecam ser lidos, para que
possamos perceber o seu sentido no contexto enegjéie inseridas. Talvez outras

questdes a que a investigacao possa respondea lopaitunidade.

Sintetizando, as criancas disseram-nos que gostgmrem brincar, mas que
nao brincam a tudo o que gostavam, que, parapsscasam de espacos alindados, com
pisos adequados, que estejam limpos, que tenhawrearwe flores, baloicos e
escorregas, um canto para jogos, com espacos @sdegs, enfim, um local em que,
com 0S Seus amigos e parceiros, possam brincar delsges. Pediram-nos que
recreemos 0 recreio escolar, transformando-o nueteaivel logradouro, o que

significa, face a realidade que todos conhecemapiee elas tdo expressivamente

denunciaram, recriar 0os espac¢os que temos e jingtautros que ajudem na funcéo.
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Ha, ainda, duas outras coisas, uma que as criatiga8ram e outra que
acrescentamos: elas todas querem brincar, muitoneit@as coisas, e querem fazé-lo
com 0s seus colegas e amigos, em paz, e nds desajam 0s adultos lhes ndo tomem
0 tempo e 0 espaco de que necessitam para quesanpdazer. “No solo basta que se

oigan, sino que se tomem en cuenta” (Declaracidrrda).
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' a)Jogos/brincadeiras de perseguir, procurar, pegar écar — actividades ladicas que necessitam de
grandes espacos facilitadores de plena liberdadeodénentos. Caracterizam-se por movimentacdes das
criancas onde o objectivo € perseguir os advessgsiocurando alcanca-los e, consequentemente,
alcancar a vitéria, assumindo as criancas os pdpgierseguido e perseguidor, condicdo que altentam
final de cada partida. “Policia e ladrdo”, “escatigho”, “cacadinha” ou “apanhadinha”, cabra-cega,
“gato e rato” e luta corpo-a-corpo, constituem gndadeiras que as criangas enumeraram e que pelas
suas caracteristicas se podem enquadrar nesteidpmin

" b)Jogos/brincadeiras de correr, pular, mover, locomver-se e atirar — actividades ludicas
caracterizadas por movimentos de deslocagdo dtastds e percursos determinados, podendo assumir a
forma de corridas, quando as criangas realizamupsrs de ida e volta, lineares, sinuosos ou com
peguenos obstaculos, brincadeiras de saltar sgaasa desenvolvem actividades em que tiram oslpés
chéo, locomoc¢éo com artefactos quando o brincagesorre de algum objecto para pular ou corres mai
depressa e jogos de lancar no caso de recursonganianto de objectos para o interior de espacos
delimitados. “Corridas”, “saltar a corda”, “andag Hicicleta”, “parque” (genericamente ou com mencao
expressa das suas valéncias — escorrega, balaicaloce balancé) e “macaca” enformam o naipe de
brincadeiras referenciadas pelas crian¢as no estudo

" c)Brincadeira de faz-de-conta— actividades ludicas nas quais as criancas, ithtiimente ou
agrupadas, ao assumirem e interpretarem distirfosi® encetam processos de compreensdo e apreensao
do mundo que as rodeia, recorrendo, ou ndo, aertsfque, por vezes, adquirem nas suas maos s mai
variados significados, gerando-se situagdes imagmaiquissimas onde pode imperar a interac¢do da
crianga com o0s seus pares e o meio onde a brimaadei desenrola. Neste &mbito, as regras da
brincadeira séo determinadas pelos brincantes enpaeér modificadas no seu decurso. Cabem aqui as

brincadeiras referenciadas na investigacdo, nomezmta: “boneco”, “barbie”, “professora”, “maes”,
“pai e mae”, “escola”’, “professora”, “casa”, “calsat, e “pais e filhos”.

Y d)Modalidades desportivas— imitacdo das modalidades desportivas, indivisleai a maior parte,
grupais, obedecendo a regras fixas. “BasquetebhdBpol, “andebol” e “ténis” (de mesa e de campo)
foram as modalidades nomeadas pelas criancas;

V'e) Outros — “Passear”, “ler na biblioteca”, “futebol sem &4l“conversar com os amigos” e “andar as
mocas” constituem actividades que ndo relinem eafsiitas que as possam enquadrar em qualquer um
dos patamares precedentes;

' Jogar cartas (1); jogar o pido (1), brincar comichos (1), atirar pedras para o telhado, jogos
electronicos (2);

"' Lancar papagaio (1), futebol sem bola (1), jodestednicos (1);

Y Jogar tazos (1), futebol sem bola (1), ninjasjéidar damas (1), brincar com carros (1), ndo I(itar
brincar com os amigos (1), lancar papagaio (1);T%&(2) jogos electronicos (1);

% Cordao humano (1), ler (1), futebol sem bola jdgar dominé (1), brincar com o irm&o (1), Jogar
cartas (1), jogos electrénicos (1);

* Futebol sem bola (2), brincar com motos (1), lairaom carros (1), brinquedos (1), brincar telefone
sem fio (1), langar papagaio (1), jogos electrési@);

* Fazer pinturas (1), futebol sem bola (1); cocaées (1);

! Baloicos, escorregas, balancé;
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¥ Escorregas grandes, mais baloigos;

*¥ Campo apetrechado para a préatica de varias madakddesportivas: andebol, basquetebol, futebol,
ténis;

* Caixa de areia, carrinho de rolamentos, barras;

* Brinquedos (carros e motos) e casinhas.
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