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A "Mala Viajante" é um livro de histdrias criado pelas criangas do Primeiro Ciclo e
Jardins-de-infancia do Concelho de Caminha.

Esta actividade teve como finalidade promover os Direitos da Crianga e divulgar a
Comissao de Protecgao de Criangas e Jovens de Caminha.

Se por um lado, a Mala Viajante permitiu as criangas conhecer os seus direitos, despertar
a curiosidade e o pensamento critico, por outro, fortaleceu o elo de ligagao entre os
diferentes estabelecimentos de ensino e a CPCl.

A Mala Viajante permaneceu uma semana em cada Estabelecimento de Ensino. Neste
espago de tempo, o educador/professor trabalhou a histéria e a temédtica com as criangas.
Aprds uma semana, a escola passou o testemunho a seguinte. Estava entdo criado o
vinculo entre a crianga e o "livro gigante", denominagao dada pelos mais peauenos.

A elevada qualidade dos trabalhos apresentados pelos jardins/escolas revelou o
envolvimento, dedicacdo e entusiasmo aue cada educador/professor abragou este
Projecto.

Derois de concluido o projecto, a CPCJ considerou que este nao podia ficar guardado
numa Mala. Surgiu a necessidade de divulgar, de dar a conhecer aos pais, aos amigos,
a sociedade aquilo que é uma histéria contada por criangas, sobre um tema aue muitas
vezes os adultos esauecem, os Direitos da Crianga.

Obrigada a todos os elementos da Comissao e a todos aaueles aue colaboraram na
concepc¢ao da Mala Viajante!

Obrigada a todos os Educadores/Professores que contribuiram para a realizagao deste
livro!

Obrigada a todas as criangas que hos presenfearam com imaginagao e conhecimento!

Obrigada a todos aqueles aue, depois do contacto com a "Mala Viajante", poderao
contribuir para que efectivamente os Direifos da Crianga sejiam respeitados!

A Presidente da CPC)
Patricia Gomes



Qualauer sociedade aue nao reconheca, como absolutamente prioritdrio, proporcionar
as suas criangas um crescimento sauddvel, esta a pr em causa o seu préprio futuro.

Nunca, como nos nhossos dias, se ouviu falar tanto e com tanta insisténcia dos Direitos
das Criangas. Mas, infelizmente, também sao muitas as noticias aue nos dao conta de
riscos, de desrespeifo, de ameagas; mesmo dentro daquele espacgo que deveria ser o
expoente mdximo de seguranga, e a que chamamos familia.

Cuidar das criangas é uma obrigagao de todos. Da célula familiar, claro, mas também
do Estado e das instituicdes em geral - é do futuro de todos nés que estamos a falar.

No Municirio de Caminha temos consciéncia desta responsabilidade, mas, e isso é 0
mais importante, fazemos dessa convic¢do uma prética didria: na Educag@o, na Acgao
Social, na Sadde, no Desporto, ho Ambiente, enfim, em todas as dreas, porque é
impossivel ndo encontrar, também no que as criangas diz respeito, uma
interdisciplinaridade, que, em dltima andlise, nos ajuda, e ajuda os mais peauenos, a
viver melhor e a ser feliz.

Sabemos que nunca serd demais falar dos Direitos das Criangas. Por isso, Pusemos em
marcha mais um projecto - Mala Viajante - aue nos ajudou a reflectir, a conviver, e cuja
memdria vai perdurar nesta publicagao. Este livro é mais um passo, mais um desafio
para irmos mais longe na proteccao das nossas criangas, poraue a hossa vontade, aliada
a um pouco de talento, faz peauenos grandes milagres, realiza peauenas grandes obras,
e, como disse Fernando Pessoa: "Deus auer, 0 homem sonha e a obra nasce".

Nés acreditamos no sonho de um mundo melhor para todas, todas as criangas do mundo.

Jdlia Paula Pires Costa
(Presidente da Camara Municiral de Caminha)
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PRINCIPIO 1.°

DIREITO A IGUALDADE, SEM DISTINCAO DE RACA, RELIGIAO OU NACIONALIDADE.

A crianga gozara dos direitos enunciados nesta Declaragao. Estes direitos serao reconhecidos a todas
as criangas sem discriminagdo alguma, independentemente de qualauer considerag@o de raga, cor, sexo,
idioma, religido, opinido politica ou outra da crianga, ou da sua familia, da sua origem nacional ou social,
fortuna, nascimento ou de qualauer outra situagao.

PRINCIPIO 2.°

DIREITO A ESPECIAL PROTECCAO PARA O SEU DESENVOLVIMENTO

FiSICO, MENTAL E SOCIAL.

A crianga gozard de uma protecgao especial e beneficiara de oportunidades e servigos dispensados pela
lei e outros meios, para que possa desenvolver-se fisica, intelectual, moral, espiritual e socialmente de
forma sauddvel e normal, assim como em condigdes de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com
este fim, a consideragdo fundamental a que se atenderéd serd o interesse superior da crianga.

PRINCIPIO 3.°
DIREITO A UM NOME E A UMA NACIONALIDADE.
A crianga tem direito desde o hascimento a um home e a uma hacionalidade.

PRINCIPIO 4.°

DIREITO A ALIMENTAGAO, MORADIA E ASSISTENCIA MEDICA

ADEQUADAS PARA A CRIANCA E PARA A MAE.

A crianga deve beneficiar da seguranga social. Tem direito a crescer e a desenvolver-se com boa satide;
para este fim, deverao proporcionar-se quer a crianga quer a sua mae cuidados especiais, designadamente,
tratamento pré e pés-hatal. A crianga tem direito a uma adequada alimentagao, habitag@o, recreio e
cuidados médicos.

PRINCIPIO 5.°

DIREITO A EDUCAGAO E A CUIDADOS ESPECIAIS PARA A CRIANGA

FiSICA OU MENTALMENTE DEFICIENTE.

A crianga mental e fisicamente deficiente ou que sofra de alguma diminuigao social, deve beneficiar de
tratamento, da educagao e dos cuidados especiais reaueridos pela sua particular condigao.

PRINCIPIO 6.°

DIREITO A0 AMOR E A COMPREENSAO POR PARTE DOS PAIS E DA SOCIEDADE.

A crianga precisa de amor e compreensao para o pleno e harmonioso desenvolvimento da sua personalidade.
Na medida do possivel, devera crescer com os cuidados e sob a responsabilidade dos seus pais e, em
qualauer caso, hum ambiente de afecto e seguranga moral e material; salvo em circunstancias excepcionais,
a crianga de tenra idade nao deve ser separada da sua mae. A sociedade e as autoridades pdblicas tém
o dever de cuidar especialmente das criangas

sem familia e das que carecam de meios de subsisténcia. Para a manutengao dos filhos de familias
humerosas é conveniente a atribui¢ao de subsidios estatais ou outra assisténcia.



PRINCIPIO 7.°

DIREITO A EDUCAGAO GRATUITA E AO LAZER INFANTIL.

A crianga tem direifo a educagao, que deve ser gratuita e obrigatoria, pelo menos nos graus elementares.
Deve ser-lhe ministrada uma educagao aue promova a sua cultura e lhe permita, em condigdes de igualdade
de oportunidades, desenvolver as suas aptiddes mentais, o seu sentido de responsabilidade moral e
social e tornar-se um membro (il a sociedade._O interesse superior da crianga deve ser o principio
directivo de quem tem a responsabilidade da sua educag@o e orientagao, responsabilidade essa que cabe,
em primeiro lugar, aos seus pais._A crianga deve fer plena oportunidade para brincar e para se dedicar
a actividades recreativas, que devem ser orientados para os mesmos objectivos da educagao; a sociedade
e as autoridades pablicas deverao esforcar-se por promover o g0zo destes direitos.

PRINCIPIO 8.°
DIREITO A SER SOCORRIDO EM PRIMEIRO LUGAR, EM CASO DE CATASTROFES.
A crianga deve, em todas as circunstancias, ser das primeiras a beneficiar de protec¢@o e socorro.

PRINCIPIO 9.°

DIREITO A SER PROTEGIDO CONTRA O ABANDONO E A EXPLORACAO NO TRABALHO.

A crianga deve ser protegida contra fodas as formas de abandono, crueldade e exploragao, e nao deverd
ser obiecto de qualquer tiro de tréfico. A crianga nao deverd ser admitida ao emprego antes de uma
idade minima adeauada, e em caso algum serd permitido que se dedique a uma ocupagao ou emprego
que possa prejudicar a sua sadde e impedir o seu desenvolvimento fisico, mental e moral.

PRINCIPIO 10.°

DIREITO A CRESCER DENTRO DE UM ESPIRITO DE SOLIDARIEDADE, COMPREENSAO,

AMIZADE E JUSTICA ENTRE OS POVOS.

A crianga deve ser profegida confra as praticas aue possam fomentar a discriminagao racial, religiosa
ou de qualquer oufra natureza. Deve ser educada hum espirito de compreensao, folerancia, amizade entre
o0s Povos, paz e fraternidade universal, e com plena consciéncia de que deve devotar as suas energias
e aptiddes ao servigo dos seus semelhantes.

De acordo com o disposto ho n.°1 do artigo 12° da lei 147/99, a CPC) é uma instituic@o oficial nao
judicidria com autonomia funcional que visa promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou
pdr termo a situagao susceptiveis de afectar a sua seguranga, satide, formagao, educagao ou desenvolvimento
integral.

Comissao de Proteccao de Criangas e Jovens em Risco
Camara Municiral de Caminha

Praga Conselheiro Silva Torres

4910 - 122 Caminha

Tel | Fax. 258 710 323 | Telm. 912 514 4177

E-mail. cpci@cm-caminha.pt

Hordrio Expediente 09H as 17H
Fora do Hordrio de Expediente GNR de caminha 258 921 168
GNR de Vila Praia de Ancora 258 959 260












